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Natrijev askorbat (puferirani oblik vitamina C) ima blagotvorno
djelovanje na organizam te ga ljudski organizam apsorbira u znatnom
vecem omjeru u odnosu na obican vitamin C. Prikladan je za koristenje kod
osoba koje imaju Zelu¢ane tegobe uzrokovane kiselo$¢u upravo zbog svoje
poviSene pH vrijednosti. Vitamin C smanjuje iscrpljenost i umor, pomaze
kod apsorpcije Zeljeza te pridonosi normalnoj funkciji imunolo$kog sustava.

Upozorenje: Trudnice, dojilje i osobe koje uzimaju lijekove ili imaju
posebna medicinska stanja, prije upotrebe ovog proizvoda moraju se
posavjetovati s lije¢nikom.

Napomena: Cuvati od dohvata male djece. Preporuéena dnevna doza ne
smije se prekoraciti. Dodatak prehrani nije nadomjestak ili zamjena za
uravnoteZenu i raznoliku prehranu. Vazno je pridrzavati se uravnotezene i
raznovrsne prehrane i zdravog nacina Zivota.

* Proizvod ne sadrZi gluten, kvasac, pSenicu, soju niti mlijecne sastojke
te je formuliran bez upotrebe konzervansa, umjetnih aroma ifi boja.
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Neophodan za proizvodnju svih proteina u tijelu i potreban za odrZavanje
strukturnih proteina kolagena i elastina.

Lizin moZe pomodi u prevenciji herpesa, osteoporoze, u odrzavanju
zdravog imunoloskog sustava i pravilne kardiovaskularne funkcije,
ubrzavanju zacijeljivanja rana i prijeloma, za zdravlje zglobova i kostiju,
problema miSi¢nog sustava, raznih infekcija, afti i ranica u ustima. Budugi
da potice sintezu kolagena preporucuje se za jacanje stijenki krvnih Zila.

Upozorenje: Trudnice, dojilje i osobe koje uzimaju lijekove ili imaju
posebna medicinska stanja, prije upotrebe ovog proizvoda moraju se
posavjetovati s lije¢nikom

Napomena: Cuvati od dohvata male djece. Preporu¢ena dnevna doza ne
smije se prekoraciti. Dodatak prehrani nije nadomjestak ili zamjena za
uravnotezenu i raznoliku prehranu. Vazno je pridrzavati se uravnotezene i
raznovrsne prehrane i zdravog nacina Zivota.
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Selen pridonosi normalnoj funkciji imunoloSkog sustava i Stitnjace te
zastiti stanica od oksidativnog stresa, mozZe doprinijeti normalnoj
spermatogenezi i ocuvanju reproduktivnog zdravlja Zena te odrZavanju
normalne kose, koZe i noktiju

Upozorenje: Trudnice, dojilje i osobe koje uzimaju lijekove ili imaju
posebna medicinska stanja, prije upotrebe ovog proizvoda moraju se
posavjetovati s lije¢nikom.

Napomena: Cuvati od dohvata male djece. Preporucena dnevna doza ne
smije se prekoraiti. Dodatak prehrani nije nadomjestak ili zamjena za
uravnotezenu i raznoliku prehranu. Vazno je pridrZavati se uravnotezene i
raznovrsne prehrane i zdravog nacina Zivota.
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Cink doprinosi normalnoj funkciji imunolo$kog sustava kao i odrzavanju
normalne razine testosterona u krvi, normalnoj plodnosti i reprodukciji,
odrZavanju normalne kose, koZe i noktiju te odrZavanju normalnog vida.

Upozorenje: Trudnice, dojilje i osobe koje uzimaju lijekove ili imaju
posebna medicinska stanja, prije upotrebe ovog proizvoda moraju se
posavjetovati s lije¢nikom.

Napomena: Cuvati od dohvata male djece. Preporuéena dnevna doza ne
smije se prekoraciti. Dodatak prehrani nije nadomjestak ili zamjena za
uravnoteZenu i raznoliku prehranu. Vazno je pridrzavati se uravnotezene i
raznovrsne prehrane i zdravog nacina Zivota.
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Vitamin D se stvara u naSem organizmu prilikom izlaganja suncu
(prirodnom UV zraenju) i od iznimne je vaznosti za cjelokupno funkcio-
niranje organizma. Igra vaznu ulogu u prevenciji razliitih bolesti i
infekcija, apsorpciji kalcija, reguliranju razine inzulina u tijelu, odrZavanju
zdravih kostiju, normalne funkcije misic¢a i zdravih zubi

Upozorenje: Trudnice, dojilje i osobe koje uzimaju lijekove ili imaju
posebna medicinska stanja, prije upotrebe ovog proizvoda moraju se
posavjetovati s lije¢nikom.

Napomena: Cuvati od dohvata male djece. Preporucena dnevna doza ne
smije se prekoraciti. Dodatak prehrani nije nadomjestak ili zamjena za
uravnotezenu i raznoliku prehranu. Vazno je pridrzavati se uravnotezene i
raznovrsne prehrane i zdravog nacina Zivota.
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Magnezij uravnotezuje Zivéani i miiéni sustav, moze suzbiti infekcije,
ucinkovit je u jacanju imunoloSkog sustava, sprie¢ava tegobe poput
kronicnog umora, migrena i glavobolja, opusta misice, blagotvorno djeluje
na probavni sustav, pridonosi normalnoj funkciji kardiovaskularnog
sustava te doprinosi odrzavanju normalnih zubi i kostiju.

Upozorenje: Prije upotrebe posavjetovati se s lijecnikom, osobito osobe s
bubreznim i kardiovaskularnim problemima.

Napomena: Cuvati od dohvata male djece. Preporu¢ena dnevna doza ne
smije se prekoragiti. Dodatak prehrani nije nadomjestak ili zamjena za
uravnotezenu i raznoliku prehranu. Vazno je pridrZavati se uravnotezene i
raznovrsne prehrane i zdravog nacina Zivota.
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U jutarnjim satima prije obavljanja bilo kakvih aktivnosti kruznim
pokretima lagano nanesite Naturalis Crveni gel te bi mogli osjetiti
osjecaj zagrijavanja tretiranih podrucja.

U vecernjim satima prilikom opustanja nanesite Naturalis Plavi gel

te bi vas mogao obuzeti osjecaj osvjezenja i hladenja nakon nanoSenja gela.
Postupak se provodi najmanje dva puta dnevno, a po potrebi dopusteno je
provoditi metodu i viSe puta na dan.

Postupak se treba provoditi svakodnevno kako bi se doslo do Zeljenih rezultata.
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¢ Metvica (Mentha piperita) djeluje protiv bolova, a moZe pomoci kod mucnine,
prehlade, viroze i gripe. PomaZe kod pokretanja sluzi, ¢ak i kod kroniénog sinusitisa.
Menta je biljka koja hladi i pomaZe sniZenju temperature. Esencijalno ulje metvice
djeluje antibakterijski i antivirusno, stimulira Zivéani sustav i podize krvni tlak.
Lokalno djeluje analgeticki pa se primjenjuje kod migrena i glavobolja, reumatoidnog
i osteoartritisa.

Klin¢i¢ (Eugenia caryophyllus) je moc¢na ljekovita biljka s provjerenim djelovanjem
protiv upala, bolova, oksidacije i karcinoma. Cudesna svojstva klinCi¢a odavna su
poznata lijecnicima diliem svijeta pa se od davnina koristi kao lijek. Njegovo etericno
ulje primjenjuje se za ublazivanje artritisa, astme, reumatizma, a Cak se zna koristiti
i kao prirodni anestetik za ublaZavanje bolova te posjeduje i dezinfekcijska svojstva.

Cili paprika (Capsicum frutescens), sadrzi posebna ljekovita svojstva zbog kojih ih
mozemo svrstati medu najzdravije namirnice svijeta. Koristi se za smanjenje bolova
poboljéanjfz cirkulacije, snizava krvni tlak i nivo kolesterola u krvi te smiruje
migrenu. Gili paprika djeluje antiupalno, potice zdravlje kardiovaskularnog sustava,
pobolj$ava probavu te pospjesuje na$ imunitet.

Naturalis Plavi gel

koje bi trebalo imati istaknuto mjesto u kucnoj i putnoj ljekarni svake obitelji. Ova
mirisna biljka suzhija upale i infekcije, pomaze kod astme i alergije, jaca imunitet,
pomaze kod probavnih tegoba, spre¢ava bolesti desni i lo§ zadah, potpomaze
mrsavljenju te ublazava stres i nesanicu.
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!‘ « Mentol (Mentholum) potjece iz eteri¢nog ulja metvice te jedno je od etericnih ulja
o Eukaliptus (Eucalyptus globulus) najvecu primjenu kod zdravstvenih tegoba imaju
eteriéno ulje i listovi. Listovi se koriste za unutarnju, a ulje za vanjsku primjenu,
narocito za masazu. Eteriéno ulje eukaliptusa globulusa koristi se kod di$nih
infekcija, ali i za lijecenje koznih gljiviénih infekcija. Eukaliptus snizava temperaturu,
ima antibakterijska i antivirusna svojstva.
« Ruzmarin (Rosmarini officinalis) potice cirkulaciju i tok krvi prema mozgu, te na
g taj nacin poboljSava koncentraciju i paméenje, povisuje krvni tlak i lijeci glavobolju.
Ruzmarinovo ulje u malim koli¢inama djeluje na prosirenje krvnih Zila, a time i na
i bolju cirkulaciju. Alkoholna otopina ruzmarina sluzi kao sredstvo za masazu kod
uzetosti, reumatizma misica, gihta, Zivéanih napetosti, glavobolje i dusevne
ili tjelesne iznemoglosti
* Ne smije se upotrebljavati kod preosjetljivosti na sastavne tvari. Nakon uporabe potrebno je temeljito
oprati ruke. Treba izbjegavati kontakt s ocima, usnom Supljinom i siuznicom, ako se to ipak dogodi
isperite ih velikom kolicinom Ciste vode. Ge/ ne smijete primjenjivati na oStecenoj koZi i inti
dijelovima tijefa. Nemojte prekrivati koZu zavojem, flasterom ifi necim drugim, medutim moZete je sa
sigurnoscu pokriti odjecom. Ukoliko se pojavi pojacani nadraZaj koZe, osip ifi iritacija trebate prekinuti
uporabu gefa.
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Bolno i oboljelo podrucje pospricajte Naturalis Relax sprejom. Nakon Sto
podrucje koje smo poSpricali postane suho namaZzite isto podrucje laganim
kruznim pokretima Naturalis Relax gelom te bi moglo do¢i do velikog
olaksanja.

Bolno podrucje treba tretirati najmanje 2 puta dnevno (u jutarnjim i vecernjim
satima), a po potrebi dopusteno je tretirati bolno podrucje i do 5 puta dnevno.

Naturalis Relax metoda se mora provoditi svakodnevno da bi dosli do Zeljenih
rezultata.
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* KESTEN (Castanea) treba koristiti kod anemije, fiziCke i intelektualne iscrpljenosti,
kao energetsku podrsku kod rasta, a osobito se preporuca kod rekonvalescenata i
osoba koje imaju proSirene vene ili hemoroide. Ekstrakt iz sjemenki kestena
ucvrscuije stijenke krvnih Zila, time se potice prokrvijenost i elasticnost koze te
smanjuje vidljivost ruznih kapilara. Takoder dokazano potice vensku cirkulaciju i
tonizira stijenke vena.

RUZMARIN (Rosmarini officinalis) potice cirkulaciju i tok krvi prema mozgu, te na
taj nacin pobolj$ava koncentraciju i pamcenje, povisuje krvni tlak i lijeci glavobolju.
RuZmarinovo ulje u malim koli¢inama djeluje na prosirenje krvnih Zila, a time i na
bolju cirkulaciju. Alkoholna otopina ruzmarina sluzi kao sredstvo za masazu kod
uzetosti, reumatizma misica, gihta, Zivéanih napetosti, glavobolje i duevne ili
tjelesne iznemoglosti.

METVICA (Mentha piperita) djeluje protiv bolova, a moZe pomoci kod mucnine,
prehlade, viroze i gripe. Pomaze kod pokretanja sluzi, ¢ak i kod kroniénog sinusitisa.
Menta je biljka koja hladi i pomaZe sniZenju temperature. Esencijalno ulje metvice
djeluje antibakterijski i antivirusno, stimulira Zivéani sustav i podize krvni tlak.
Lokalno djeluje analgeticki pa se primjenjuje kod migrena i glavobolja, reumatoidnog
i osteoartritisa.

MENTOL (Mentholum) potjece iz etericnog ulja metvice te jedno je od eteriénih ulja
koje bi trebalo imati istaknuto mjesto u kucnoj i putnoj liekarni svake obitelji. Ova
mirisna biljka suzbija upale i infekcije, pomaze kod astme i alergije, jaca imunitet,
pomaze kod probavnih tegoba, sprecava bolesti desni i lo§ zadah, potpomaze
mrSavljenju te ublazava stres i nesanicu.

Naturalis Relax sprej

GOTU KOLA (Centella asiatica) je biljka koju su nazivali ,izvor Zivota“. Danas se
koristi za lijecenje prosirenih vena i kronicne venske insuficijencije te za pobolj$anje
pamcenja. Specifi¢an sastav gotu kole izravno utjece na spriecavanje procesa
nastanka venskih varikoziteta, odnosno umanjuje tegobe kod prosirenih vena koje
vec postoje. Gotu kola je odli¢an venetonik koji pomaze kod venskih tegoba,
otecenih i umornih nogu te kod celulita.
HAMAMELIS (Hamamelis virginiana) Hamamelis je grm koje se od davnina
upotrebljava za obnavljanje koZe kod lezija (o$tecenja), za jacanje mikro cirkulacije i
slicnih tegoba (ulcus cruris - defekt tkiva potkoljenice), varikoznih vena, hemeroida,
muskularnog reumatizma i neuralgija. Hamamelis potjece iz Sjeverne Amerike, a
medicinski su ih koristili sjeverno americki Indijanci, te se upotrebljavao za lijecenje
varikoznih vena zbog svog jakog protuupalnog djelovanja.
e LIMUN (Citrus x limon) Limun je jedna od najkorisnijih namirnica na naSem planetu

i §titi od jako velikog broja bolesti. Pun je nutrijenata: sadrzi bioflavonoide, pektin,
‘ / folnu kiselinu, vitamini C, A, B1, B6, kalij, kalcij, magnezij, fosfor. Povoljno djeluje na

rad jetre, crijeva, Zeluca, imunog, Zivéanog i kardiovaskularnog sustava. Redovito

konzumiranje limuna, moze sprijeciti bolesti poput laringitisa, bronhitisa, artritisa,

najnovijim istrazivanjima i raka.

* Ne smije se upotrebljavati kod preosjetljivosti na sastavne tvari. Nakon uporabe potrebno je temeljito
oprati ruke. Treba izbjegavati kontakt s ocima, usnom Supljinom i siuznicom, ako se to ipak dogodi
isperite ih velikom kolicinom ciste vode. Ge/ i sprej ne smijete primjenjivati na ostecenoj koZi i
intimnim dijelovima tijela. Nemojte prekrivati koZu zavojem, flasterom ili necim drugim, medutim
moZete je sa sigurno$cu pokriti odjecom.Ukoliko se pojavi pojacani nadraZaj koZe, osip ifi iritacija
trebate prekinuti uporabu gela i spreja.
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